Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa IV

Dziat I. Cwiczenia ogéInorozwojowe
Uczen:
e wykonuje co najmniej cztery ¢wiczenia zwinno$ciowo—akrobatyczne,
o wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie brzucha i poprawiajace ruchomos$¢ kregostupa,
e dobiera i wykonuje ¢wiczenie ksztaltujagce wybrang zdolnos¢ motoryczng,
o wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy ciala,
e wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajagce rownowage i koordynacje wzrokowo—ruchows.
Dzial I1. Gry zespolowe i rekreacyjne
Uczen:
e opanowuje podstawowe elementy techniczne w grach zespotowych: koszykowka — przyjecie postawy, koztowanie, podania, rzuty, pitka nozna — prowadzenie pitki,
podania, strzaty, pitka reczna — koztowanie, podania, rzuty, siatkdwka — przyjecie postawy, odbicia, rzucanka siatkarska,
e uczestniczy w dwoch innych grach zespotowych (zgodnie z warunkami szkoty i preferencjami),
e uczestniczy w zabawach i grach ruchowych.
Dzial I11. Lekkoatletyka
Uczen:
e poprawnie wykonuje bieg i chdd,
uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych,
wykonuje pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i rozbiegu,
wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego,
skacze w dal z migjsca,
e uczestniczy w marszobiegach i grach wytrzymatosciowych.
Dzial IV Plywanie
Uczen
e plywa na krottkich dystansach i co najmniej dwoma stylami
Dzial V Taniec
Uczen:
e tworzy i wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce, korzystajac z wlasnej ekspresji ruchowe;.
Dzial V1. Relaksacja i odprezenie
Uczen:
o wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace wspierajace regeneracje i poprawe samopoczucia.
Dzial VII. Monitorowanie aktywnoSci i sprawnosci fizycznej
Uczen:
e prowadzi dzienniczek sprawnos$ci ucznia
e rozpoznaje podstawowe zdolnos$ci motoryczne cztowieka,
e wymienia cechy prawidtowej postawy ciala,



e mierzy tetno przed i po wysitku, z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki
Dzial VIII. Bezpieczenstwo

Uczen:

e zna regulamin sali gimnastycznej i boiska,
zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ i zachowania podczas zajec,
wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w przypadku urazu,
wybiera bezpieczne miejsce zabawy i odpowiedni str6j sportowy,
prawidtowo uzywa przyborow sportowych,

wykonuje elementy samoasekuracji przy upadkach,

e omawia zasady bezpieczenstwa nad wodg, w gorach i na terenach zielonych.

Dzial I X Kompetencje
Uczen:

spoleczne

e 7zna ideg¢ olimpizmu i zasade fair play,

e uczestniczy w rywalizacji zgodnie z zasada fair play,
e okazuje szacunek przeciwnikowi, sedziemu i wspdtuczestnikom,
e wspdlpracuje w grupie 1 komunikuje si¢ w trakcie gier i ¢wiczen,
e pelni rol¢ organizatora, sedziego i kibica,
e wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania,
e rozwigzuje problemy w sposob kreatywny,
® rozpoznaje emocje zwigzane z wygrang i przegrang,
e wspiera innych, przeciwdziata wykluczeniu,
® wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i buduje pozytywny obraz siebie poprzez aktywnos¢ fizyczng.
Tabela wymagan edukacyjnych IV
Dzial / Wymagania Ocena 6 — celujaca Ocena 5 Ocena 4 Ocena 3 Ocena 2 Ocena 1
bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Cwiczenia Wykonuje ¢wiczenia: Wykonuje wszystkie Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje tylko Wykonuje najprostsze Odmawia wykonania
ogo6lnorozwojowe trudniejsze elementy wymagane ¢wiczenia z drobnymi btgdami, podstawowe ¢wiczenia, | elementy przy pomocy ¢wiczen lub nie potrafi
(akrobatyka, akrobatyczne; dba o poprawnie i starannie. koryguje je. cze$¢ z bledami, nauczyciela lub ich wykona¢ nawet z
réwnowaga, miesnie | poprawnos¢ postawy, wymaga wsparcia. kolegdw. pomoca.
brzucha, postawa) pokazuje ¢wiczenia
innym.
Gry zespolowe Zna i stosuje elementy Poprawnie stosuje Radzi sobie z Stosuje elementy gier Biernie uczestniczy, Nie podejmuje
i rekreacyjne techniczne kilku gier, elementy techniczne wiekszoscia elementow, | tylko czesciowo, wykonuje tylko aktywnosci, tamie
dodatkowo rozwija koszykowki, pitki ale popelnia bledy wymaga wsparcia. najprostsze zadania. zasady gry.
swoje zainteresowania noznej, recznej i techniczne.
(np. nowe sporty). siatkowki.
Lekkoatletyka Wykazuje duzg Biega, rzuca i skacze Wykonuje wiekszo$¢ Wykonuje ¢wiczenia w | Wykonuje tylko Odmawia wykonania
(bieg, skok, rzut, sprawnos¢, zgodnie z technika; ¢wiczen z drobnymi stopniu podstawowym, z | najprostsze formy ruchu. | ¢wiczen.

sztafety, marszobieg)

samodzielnie poprawia

bledami.

pomoca nauczyciela.




technike, chetnie
podejmuje dodatkowe
zadania.

aktywnie uczestniczy
w zabawach.

Plywanie Wykonuje wszystkie Wigkszo$¢ ¢wiczen Radzi sobie z Wykonuje ¢wiczenia w | Wykonuje tylko Nie podejmuje
(podstawowe style ¢wiczenia w wodzie wykonuje poprawnie i wickszoscig ¢wiczen z stopniu podstawowym najprostsze formy ruchu. | aktywnosci na zajeciach.
plywackie: kraul na | bezblednie. bezblednie. przyborami w basenie w wodzie. Samodzielnie | Z trudem wykonuje Odmawia wykonywania
grzbiecie i kraul na | Samodzielnie ptywa Samodzielnie pokonuje | glebokim. Potrafi utrzymuje si¢ i pokonuje | ruchy lokomocyjne w ¢wiczen.
piersiach) podstawowymi stylami | wyznaczone dystanse przeptynagé wyznaczony | krotkie odcinki w wodzie
(grzbiet, kraul na wybranymi stylami dystans z przyrzadem i wodzie w plytkim
piersiach ). Umie (grzbiet, kraul na bez danym stylem basenie.
wykona¢ uproszczony piersiach).Potrafi ptywackim (grzbiet,
skok startowy ze stupka | wykonaé¢ podstawowe kraul na piersiach ).
na glowke. Potrafi skoki do wody. Wykonuje skoki do
przeptynaé krétkie Wykonuje podstawowe | wody na nogi.
odcinki pod woda. elementy nurkowania.
Taniec Tworzy i prezentuje Wykonuje uktad Wykonuje uktad z Wykonuje prosty uktad | Wykonuje tylko Nie podejmuje proby
rozbudowane uktady taneczny zgodnie z drobnymi btedami. taneczny przy wsparciu. | fragmenty uktadu. wykonania uktadu.
taneczne; wykazuje rytmem i muzyka.
duza kreatywnos¢.
Relaksacja i Zna i stosuje rozne Poprawnie wykonuje Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje tylko czes¢ Wykonuje ¢wiczenia Odmawia wykonania
odprezenie techniki relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe i | z drobnymi bledami. ¢wiczen z pomoca. niechetnie i ¢wiczen.

proponuje ¢wiczenia rozciagajace. niedoktadnie.

innym.

Monitorowanie Samodzielnie mierzy Zna cechy prawidlowej | Mierzy t¢tno z pomoca | Wymaga stalego Wykonuje tylko Nie podejmuje zadnych
aktywnosci tetno, interpretuje postawy, potrafi nauczyciela, zna czgs$é wsparcia w pomiarach i | najprostsze dziatania préb monitorowania
(zdolnosci wyniki 1 wycigga zmierzy¢ tetno i omowi¢ | cech postawy. Prowadzi | analizie. (np. mierzy, ale nie aktywnosci.
motoryczne, postawa, | wnioski; aktywnie wyniki. Systematycznie | dzienniczek, jednak Zapomina o rozumie wynikow).

tetno) analizuje swojg prowadzi dzienniczek wymaga przypominania | dzienniczku, nie
sprawnosc. prowadzi
Systematycznie systematycznie notatek
prowadzi dzienniczek

Bezpieczenstwo Samodzielnie inicjuje Zna i stosuje wszystkie | Zna zasady, ale czasem | Zna zasady w Czgsto tamie zasady, Lekcewazy zasady,
dzialania na rzecz zasady bezpieczefistwa | 0 nich zapomina. podstawowym zakresie, | wymaga stalej kontroli. | stwarza zagrozenie dla
bezpieczenstwa, w réznych sytuacjach. wymaga przypominania. siebie i innych.
przypomina zasady
innym.

Kompetencje Jest liderem w grupie, Zawsze przestrzega fair | Wspolpracuje, ale Czasami uczestniczy Rzadko wspolpracuje,
spoleczne motywuje innych, play, wspolpracuje w czasem wymaga biernie, nie zawsze zdarzaja sie przejawy

angazuje si¢ w zycie
sportowe szkoly.

grupie, okazuje
szacunek innym.

przypomnienia o
zasadach fair play.

szanuje zdanie innych.

braku szacunku




	Wymagania edukacyjne – wychowanie fizyczne klasa IV

